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ストレッチ　筋トレ　バランスボール　
ダンスエクササイズなどの指導のほか　
幸せホルモン（セロトニン）が溢れ出すストレッチと筋膜リリースセルフケアの融合による独自メソッドで美体形
成に導く講座などをおこなっています�
美しく動けるカラダとキラキラ輝く毎日を送るためのマインドをつくり、どのライフステージにいる女性も前向き
で明るく輝くための応援をしています！

三人の娘とふたりの孫娘がいます
また難病の子供を育てた経験から頑張るママたちを応援したいと考えています！�


